
Bienvenue          
Welcome 

Découvrez notre carte de soins  
Discover our range of treatments  

 
Au cœur de Carnac, profitez de la qualité de nos soins qui vous offrent une expérience 

douce, apaisante et énergisante selon vos souhaits et vos envies.  
Sonia est à l’écoute pour un soin 100% personnalisé. 

 

                 NOS SOINS ENFANTS  (de 6 ans à 12 ans) 
Soin visage détente ou modelage​  ​ ​    ​            ​            30 min / 55€ 
 Facial treatment or body massage.  
 
AMMA ASSIS ( à partir de 8 ans)   ​​ ​ ​ ​ ​ 30 min / 30€ 
 Profitez d’un moment de relaxation sur le haut du corps à partir d’une chaise 
ergonomique, sur vêtements 
 
Soin visage détente avec un modelage ​ ​ ​                         1h / 85€ 
 Relaxing facial treatment with body massage.   
 

  NOS SOINS VISAGES / OUR FACE TREATMENTS  
LE NATUREL ​​ ​ ​ ​ ​     ​                              30 min / 60€ 
 Relaxant avec une baguette Kansa et/ou Gua sha 
 
SOIN ENERGETIQUE TETE  ​ ​        Enfant   35 min / 50€ - Adulte 60min. 60€ 
 Aide au lâcher prise, évacue le stress,libération des mémoires cellulaires, situation 
difficile…  apporte un bien-être général. 
 
SOIN VISAGE BEAUTé de l’HERBORISTE ​ ​ 30 min./ 70€      50 min. / 100€ 
 Un trésor de soin beauté visage à huile ou baume de la gamme Beauté produit dans 
le Morbihan “Trésor de l’herboriste”. 
 
SOIN VISAGE EXCEPTIONNELLE​ “Life Head Lift”​      ​                  1h20 / 160€ 
 L'excellence anti-âge incarnée par un précieux massage crânien et soin visage. 
Réactive la circulation du visage et du corps en libérant les tensions et les charges 
émotionnelles permettant un rajeunissement.  
Yoga des yeux, du visage, shiatsu, Gi-gong, auriculothérapie… 
The anti-age excellence embodied by a precious face treatment.  
 
SOIN VISAGE FOR MEN ​ ​ ​ ​ ​ 30 min / 70€ ​ ​ 1h / 90€ 
 Soin visage personnalisé hydratant, purifiant ou anti-âge.  
 A personalized hydrating, purifying or anti-age face treatment.   



    La durée de certains soins comprend le temps d’installation en 
cabine. Ils ont pour but un moment de relaxation et non un but thérapeutique ou 

médical. 
 

NOS MASSAGES / OUR MASSAGES 
 
MASSAGE SUR-MESURE DU CORPS  ​ 30 min / 60€ ; 45 min / 90€ ; 1h / 120€ 
 Massage 100 % personnalisé. Votre thérapeute détermine avec vous les 
zones de tension et adapte sa gestuelle, le rythme et la pression.  
Un soin unique, comme vous.  ​  
Arrière du corps: Jambes et Dos. Avant du corps: Jambes, ventre, bras et nuque
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
MASSAGE SUR-MESURE ÉNERGÉTIQUE   
                                                              60min./ 120€ ; 80 min./150€ ; 90min. / 160€ 
 Modelage énergétique personnalisé du corps: relaxant, revitalisant, apaisant 
les émotions, restructurant… Stimulation du système immunitaire.  
Divers techniques de massage et magnétisme. 
 
MASSAGE DES 5 CONTINENTS  ​ ​                                         80min. / 160€     
 Une chorégraphie aux gestuelles fluides et planantes avec diverses 
techniques de massage du monde (Lomi-Lomi, Californien, Suédois, Tuina, 
Ayurvédique) aromathérapie et magnétisme: Circulation de l’énergie vitale….   
 
RELAXATION/REFLEXOLOGIE : TÊTE- MAINS- PIEDS                      30min / 60€ 
 Lâcher-prise sur le quotidien. Soulage les pieds et tout le corps, aide à se 
détendre profondément avec une mobilisation de points réflexes inspirés de 
la réflexologie plantaire. 
 
MASSAGE DRAINANT DES JAMBES                             ​ ​             1h / 90€                                         
Le bien-être drainant remodelant pour des jambes légères et fraîches 

MASSAGE DRAINANT DU CORPS EN ENTIER                                 80 min / 150€                 
Relance du système lymphatique, meilleur transit, vitalité retrouvée. Diminution de la 
cellulite, double menton et ovale du visage redessiné, ventre affiné et jambes légères. 

SPA 1H30 & MASSAGE DU CORPS    60 min./ 155€ ; 80 min./ 185€ ; 90 min./ 195€                   
Détendez-vous avant le massage au Spa pendant 90 min.                                         
Consulter l’horaire disponible à la réception 



BIEN-ETRE HOLISTIQUES 

SOIN ÉNERGÉTIQUE                                                                               75 min./90€          
Un soin global qui agit sur le plan physique, énergétique et psycho-émotionnel en 
passant par la libération du coeur-péricarde.                                                                            
Réaligner votre énergie, réactiver les connexions bioénergétique, stimuler le 
processus naturel d’auto-guérison et libérer les blocages émotionnels 

SOIN QUANTIQUE                                                                                               40 min./ 50€  
Soin énergétiques de régénération cellulaire agissant sur les différents corps 
(physiques, énergétiques, émotionnelles). Sonothérapie 

FORMULE: MASSAGE ET SOIN ÉNERGÉTIQUES  

2H DE SOINS CONSÉCUTIF: 1h de massage et 1h de soin énergétiques      210€ 

 

NOS ABONNEMENTS / OUR SUBSCRIPTIONS 
DÉTENTE​ ​ ​ ​ ​                                                3h / 330€ 
Profitez de massage du corps pendant votre séjour à l’hôtel “Le Churchill” où 
à l’année avec nos abonnements de 3h. (valable pour une personne) 
Offrez-vous le cadeau suprême de bien-être !  
 
BIEN-ÊTRE   ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​             5h / 500€ 
Profitez de massage du corps pendant votre séjour à l’hôtel “Le Churchill” où 
à l’année avec nos abonnements de 5 heures. (valable pour une 
personne)Offrez-vous le cadeau ultime de bien-être !  

      
       

 

70 Boulevard de la plage - 56340 Carnac 


